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La piel es un 6rgano metabdlicamente activo que para mantener su elasticidad y conservar
la integridad de su funcion de barrera necesita el agua como componente esencial. El
contenido de agua de la capa cOrnea superior se encuentra en la piel joven entre el 10 y el
20% del contenido total de agua del organismo. La piel mantiene su humedad gracias al agua
procedente de las capas mas profundas (agua transepidérmica) y a la secrecién normal del
sudor. Debido a diversos factores, por ejemplo, la falta de sustancias que retengan el agua,
la sequedad excesiva del aire 0 una funcion barrera dafiada, puede verse aumentada la
pérdida de agua hacia el exterior. Por debajo del 10%, la piel se seca, se vuelve mas fragil,

aspera, apagada y mas expuesta a enfermedades cutaneas. (Mufioz, 2008).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 2012 el cancer de piel es mas frecuente en el
mundo, asi como hay enfermedades cutaneas que deben ser tratadas como la alopecia,
dermatitis y el envejecimiento prematuro, esto a causa del medio ambiente y los indices de
radiacion ultravioleta por los dafios de la capa de 0zono que se produce en la actualidad. El
promedio de edad de una persona en presentar las patologias mencionadas oscila entre 40
a 50 afios, sin embargo en la actualidad joven de 30 afos ya llegan a presentar los primeros

signos de las mismas.

La hidratacion cutanea hace referencia fundamentalmente a la cantidad de agua presente en
la epidermis. En condiciones ideales el contenido de agua en la epidermis debe ser de un
10-20%. La hidratacion de la piel depende de varios factores como: barrera lipidica y factor

natural de hidratacion.



Conviene utilizar a diario activos cosméticos que de una forma u otra permitan mantener la
piel correctamente hidratada. La proteccion ideal contra la deshidratacion se basa en aplicar
diariamente preparados con activos hidratantes y no esperar a que la piel muestre sintomas

de sequedad.

Propone que las sustancias oclusivas y flmégenas, son de naturaleza grasa que, aplicadas
sobre la piel, impiden la pérdida de agua por via transcutanea, desarrollando una eficaz
funciébn de barrera. Estas sustancias, ademas de tener efecto oclusivo, poseen accion
emoliente. Dentro de este grupo se puede destacar las siguientes sustancias: hidrocarburos
(vaselina filante, vaselina liquida, ceras, siliconas, lanolina anhidra y ceramidas. Ademas el
uso de urea para estabilizar el porcentaje de hidratacion en la piel debe ser unos de las

principales sustancias para combatir la deshidratacion. (Mufioz, 2008).

La piel seca y sensible es la que esta escaso de humectacion e hidratacién, ademas que la
piel grasa no es la excepcidon de poder presentar una piel deshidratada. La combinacién de
acido alfa hidroxi formado por lactato de sodio méas urea hacen que se produzca un puente
de humectacion, penetracion con facilidad y evitando la deshidratacion. Propone que la
utilizacién de crema bassa hidrat hace menos gruesas las capas epidérmicas, refina la piel,
haciendo las arrugas mas finas y menos pronunciadas. Ademas que evita la deshidratacion
de la piel ya que estd compuesta por 10% de urea lo que hace que se regulen los niveles de

hidratacién de la piel. (Alphahydroxy, 2016)

Es necesario hidratar la piel todos los dias. De lo contrario, corres el riesgo de que se reseque
y aparezcan escamas ademas de arrugas y manchas prematuras. No es obligatorio recurrir
a productos comerciales para ello, pues hay productos naturales y ayudaran a revitalizar tu

piel desde el interior.

Es por ello que lo mas importante para lucir una piel radiante, hermosa y joven es beber
abundante agua durante todo el dia, concretamente un minimo de 7 u 8 vasos diarios. Algo
tan simple evitara que la piel pierda elasticidad y flexibilidad de forma prematura, logrando
asi prevenir el envejecimiento y la aparicion de imperfecciones en el cuerpo como las

antiestéticas estrias. (Marta, 2017)

El Ministerio de Salud Publica del Ecuador, 2014 menciona que el 80% de las personas
padecen de enfermedades cutaneas, la principal patologia es el cancer de la piel, debido a

gue en el Ecuador se ubica en la linea equinoccial y es donde esta ubicacién, hace que las



personas sean mas propensas a la exposicion solar, ya que los rayos solares lo reciben de
manera perpendicular y como consecuencia presenten envejecimiento prematuro y

deshidratacion facial desde muy temprana edad.

Si se realiza un previo analisis de los antecedentes investigativos se puede entender que
para tener un buen cuidado y una correcta hidratacion facial los productos deben combinar
ingredientes activos como: sustancias de accion higroscépica porque retiene el agua
presente en una emulsién sustancias de interaccion quimica para favorecer la unién del agua
a las proteinas, sustancias oclusivas ya que impide la evaporacion del agua, sustancias como
colageno, caramidas, urea y vitaminas que deben contener emulsiones y cremas. Conviene
utilizar a diario activos cosméticos que de una forma u otra permitan mantener la piel
correctamente hidratada. La proteccion ideal contra la deshidratacién se basa en aplicar
diariamente preparados con activos hidratantes y no esperar a que la piel muestre sintomas
de sequedad. Es primordial usar sustancias oclusivas y filmégenas, son de naturaleza grasa
que, aplicadas sobre la piel, impiden la pérdida de agua por via transcutanea, lo que implica
un desarrollo eficaz en funcién de barrera. Estas sustancias, ademas de tener efecto
oclusivo, poseen accién emoliente. Dentro de este grupo se destaca las siguientes
sustancias: hidrocarburos (vaselina filante, vaselina liquida, ceras, siliconas, lanolina anhidra
y ceramidas. Ademas el uso de urea para estabilizar el porcentaje de hidratacion en la piel
debe ser unos de las principales sustancias para combatir la deshidratacion. Vegetales frutas

agua proteccién solar cambios agresivos del clima.

En la Agenda territorial de Tungurahua 2006, se hizo un plan de emergencia debido a la
actividad volcanica, que ocasiono dafios materiales y de salud, estas sustancias expulsadas
por el volcan siguen generando en las personas enfermedades respiratorias y de la piel, por
estas razones se sigue implementando el cuidado necesario para prevencion de

enfermedades.

La necesidad del uso de un tratamiento tOpico correcto y preventivo para evitar las
afectaciones en la piel facial se hace fundamental en nuestro pais por como influyen las
condicionantes de latitud en la comunidad andina, con una altura de 2580 metros sobre el
nivel mar en la ciudad de Ambato, con una temperatura que oscila 18 °C, provoca que entre
otras cosas la posicién perpendicular del sol sobre nuestra piel, los cambios radicales de frio
a calor cree severos problemas de deshidratacion viéndose como sintomas primarios el color

facial, ademas de estas condicionantes naturales se hace necesario crear la conciencia de



usos correctos en medicamentos por via topica que sea recomendada por expertos o

especialistas que tienen en cuenta el tipo de piel de cada persona.

Segun la estadisitca poblacional reflejada en la revista Picaihua 2016, afirma que en el barrio
San Francisco, parroquia Picaihua, en la ciudad de Ambato existe una poblacién actual de
8.283 habitantes divido en 4.261 mujeres y 4.022 hombres. Se escoge esta parrogquia porque
se ha observado su diario vivir y la desinformacion acerca de los cuidados de su rostro ya
gue por falta de conocimientos su aseo y cuidado facial no lo realizan con jabones adecuados
ni tampoco usan proteccidon solar pero muchas de las veces no lo hacen por motivos
econdmicos, su desinterés de buscar alternativas para conservar su rostro, ya que nuestra
piel puede deshidratarse por causas enddgenas como la herencia( dermatitis atopica
ictiosis), enfermedades(psoriasis, diabetes, insuficiencia renal, hipotiroidismo), eliminacién
excesiva de agua (quemaduras solares , vomito), medicamentos (diuréticos, isotretinoina,
laxantes, corticoides) y causas exdgenas como agresiones climaticas, alimenticias vy
guimicas(detergentes, disolventes, productos alcalinos ,cosméticos inadecuados, higiene
excesiva) ya que todos estos factores los mismos que provocan las pieles deshidratadas
fragiles, apagadas, asperas o rugosas al tacto; se descaman finamente, incluso son a veces
estriadas y agrietadas. . Por lo cual trato de buscar una solucién y brindar tratamientos para
combatir la deshidratacién facial en mujeres de 25 a 35 en el periodo marzo septiembre
2017.

A partir de los antecedentes expuestos es que se plantea el siguiente problema cientifico,
La necesidad de un tratamiento tépico para contrarrestar la deshidratacion facial en mujeres

25 a 35 afios en el barrio San Francisco, parroquia Picaihua, ciudad Ambato.

De acuerdo a la situacion problematica descrita, se define como hipé6tesis de la
investigacion, que con la presente investigacion se creara un protocolo de tratamiento facial
para erradicar los dafios de la deshidratacion facial que sera de un costo accesible con el fin
de que las mujeres que sufran los dafios de la deshidrataciébn puedan mantener una piel

saludable y joven.

A partir de las anteriores definiciones, y considerando la necesidad de influenciar el uso
correcto para tratamientos tépicos con el fin de evitar la deshidratacion facial, se determina
como objeto de estudio, los procesos cosmetoldgicos y la deshidratacién facial como

campo de accion.



Para dar cumplimiento a la hipétesis de investigacion, el objetivo general es aplicar un
protocolo tépico para evitar la deshidratacion facial en mujeres de 25 A 35 Afios en el Barrio
San Francisco, Parroquia Picaihua, Ciudad Ambato, que permita un tratamiento hidratante

correcto y eficaz
Del objetivo general se derivan los siguientes objetivos especificos:

- Argumentar tedricamente procesos cosmetologicos en tratamientos de deshidratacion facial

en mujeres de 25 a 35 afios.

- Identificar la incidencia de la presencia de la deshidratacién facial en mujeres de 25 a 35

anos de la ciudad de Ambato.

- Crear conciencia sobre el uso correcto de dermocosméticos por via tépica para evitar la

deshidratacion facial
- Aplicar un protocolo topico que ayude a la hidratacion facial
- Evaluar la eficacia del protocolo topico en la deshidratacion facial.

A través de los objetivos que se definen se plantean como resultados esperados de la

investigacion:

- Determinar las causas de la deshidratacion facial en mujeres de 25 a 35 afios de la
ciudad de Ambato.

- ldentificar la necesidad de la carrera Estética y Cosmetologia y su campo de accién
en la deshidratacion facial en mujeres.

- Crear un tratamiento topico para evitar la deshidratacion de la piel.

- Crear un estudio de la eficacia del protocolo

- Crear campafias de prevencion para evitar la deshidratacién.

En base al analisis del problema cientifico anteriormente expuesto y el marco tedrico

correspondiente, se valora que el trabajo presenta la siguiente novedad cientifica:

Se disefia por primera vez un tratamiento para su uso en la poblacién investigada que les
ayude a evitar la deshidratacion de la piel en base a dermocosméticos tépicos de acuerdo al
biotipo de piel con el afan de que el estudio tenga relevancia con respecto a las necesidades

estudiadas. Se aplicara el método cualitativo por medio de la ficha técnica para poder dar el



diagnostico, observando, sus signos y sintomas, como piel seca, grietas, lineas de expresion,

descamacion.

Debido a que la deshidratacion facial se ha convertido en una de las patologia que asecha
a los diferentes grupos de personas que habitan en nuestra provincia de Tungurahua en
especial a las mujeres por motivos alimenticios, factores climaticos, el sol por desinformacién
y usos inadecuados de productos cosméticos, causas justificables para que la piel se vuelva
seca escamosa con sensacion de tirantes, envejecimiento prematuro, lineas de expresion,
eritema y prurito, es por eso que el uso de este tratamiento tépico se realizara recopilando
informacion veridica que sera sustraida de la presente investigacion y que ayude a la

necesidad de la poblacién

El valor social que se desarrolla con la investigacion es que posibilita los usos correctos para
las personas que tienen desconocimientos en la comunidad andina, se considera el impacto
social a través de los tratamientos tépicos debido a los problemas existentes por causas del
mal uso de algunos medicamentos con el tipo de piel, se genera conciencia de los efectos

causantes por todos los factores expuestos anteriormente.

El valor metodolégico que aporta la investigacidn es que al estructurarse un protocolo topico
para la hidratacién facial, permite que las personas se beneficien de un tratamiento 6ptimo.
Mediante la utilizacion de la investigacion descriptiva permite desarrollar las causas de la
deshidratacion facial como enfermedades (dermatitis atdpica, ictiosis, psoriasis diabetes
insuficiencia renal hipotiroidismo), el consumo de medicamentos (diuréticos, isotretinoina,

laxantes, corticoides) y agresiones climaticas.

Mediante la investigacion metodolégica se puede indagar, analizar aspectos teéricos, como
la utilizacién de cremas que contenga urea para la deshidratacion facial ya que hace menos

gruesas las capas epidérmicas haciendo las arrugas mas finas y menos pronunciadas.

En la concepcién del disefio de la investigacion y en el ordenamiento I6gico y metodoldgico
de los contenidos de la misma fue empleada la metodologia del conocimiento cientifico y
esta orientada de lo general a lo particular, estructurandose el trabajo para su presentacion
de la siguiente forma: Introduccion, donde se analiza la situacién problematica existente y se
fundamenta el problema cientifico a resolver; Capitulo |, en este se realiza el estudio de los
antecedentes del tema y las experiencias referidas por la literatura cientifica nacional e

internacional y los aportes de la practica en Ecuador; Capitulo Il, donde se expone la



cosmetologiay el uso de tratamientos tépicos basados en un protocolo, se analizan los tipos
de piel, biotipos cutaneos, deshidratacion, causas factores de deshidratacion, posibles
enfermedades faciales, posibles tratamientos tdpicos, humectantes emolientes sistémicos,
aparatologia, sustancias hidratantes oclusivas. Capitulo Ill, en el que se diagnostica las
limitaciones fundamentales para uso incorrecto de medicamentos topicos a través de una
caracterizacién de la, rama, o problema seleccionado para la investigacion, se describen los
procedimientos metodolégicos para el desarrollo de la investigacion, se procesan datos,
tablas, graficos y analisis, se efectla la instrumentacion practica como via de validacion del
protocolo de tratamiento, sistematizandose su aplicacion; Conclusiones y Recomendaciones
derivadas de la investigacion realizada, la bibliografia consultada referenciada y finalmente,

un grupo de anexos de necesaria inclusiéon, como complemento de los resultados expuestos.
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